
Нормативы оценки уровня физической подготовленности 
для граждан, изъявивших желание обучаться по программам военной подготовки офицеров запаса на Факультете военного обучения при МГУ имени М.В. Ломоносова
	Наименование

упражнения
	Номер

упражнения
	Единица

измерения
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовл.»

	Силовые способности


	Подтягивание на перекладине
	3
	кол-во раз
	11
	9
	7

	Быстрота


	Бег на 100 м
	43
	с
	13,6
	14,2
	14,8

	Выносливость



	Бег 3 км (юноши)
	47
	мин, с
	12.00
	12.45
	13.30


Начальник факультета военного обучения 

при МГУ имени М.В. Ломоносова – декан факультета 

                                                   генерал-майор
                     В. Красногорский
Приложение № 3


к Правилам Правила конкурсного отбора и допуска граждан для обучения по программе военной подготовки офицеров запаса на Факультет военного обучения Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова











